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1- Um atleta participara de uma competicdo em que 0
desafio comeca com a escolha, dentre trés opgoes, de
uma dieta na qual os alimentos consumidos ndo podem
ultrapassar 2 000 gramas por dia. Eis as opgdes:

A. Dieta rica em carboidratos.
B. Dieta sem ingestdo de alimentos.
C. Dieta com gordura e proteina.

O atleta sabe que é importante armazenar glicogénio nos
musculos nos dias que antecedem a competicdo, ja que esse
carboidrato é considerado energético. Ele fard um ultimo treino e,
antes de tomar uma decisdo, pretende consultar o seguinte
grafico, que representa o conteudo de glicogénio muscular em
funcdo do tempo de recuperagdo, de acordo com cada uma
dessas dietas:
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Fonte: GUYTON, A. C. Tratado de fisiologia médica. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1996. p. 824.

O atleta fez, entdo, este comentario:

“Se eu seguir a dieta C, ndo terei a maior quantidade possivel de
glicogénio nos musculos ap6s meu ultimo treino, pois proteinas e
gorduras ndo podem ser convertidas em glicogénio”.

Tendo em mente os processos do metabolismo humano, pode-se
dizer que:

a) o atleta esta correto, devendo realmente escolher a dieta A
para obter a maior quantidade de glicogénio até o dia da
competicao.

b) o atleta errou ao afirmar que ndo ha como converter proteinas
em glicogénio, mas acertou na escolha da dieta A para obter a
maior quantidade de glicogénio até o dia da competicéo.

c) o atleta errou ao afirmar que ndo ha como converter proteinas
e gorduras em glicogénio, mas acertaria na escolha da dieta A
para obter a maior quantidade de glicogénio até o dia da
competicao.

d) o atleta esta correto, pois aminoacidos e glicerol ndo podem
ser convertidos em glicogénio, devendo realmente escolher a
dieta A para obter a maior quantidade de glicogénio até o dia da
competicao.

e) o atleta obterd a maior quantidade de glicogénio até o dia da
competicdo se optar pela dieta C, respeitando a propor¢éo 9/1 de
proteinas em relagdo a gorduras, pois apenas as primeiras
convertem-se em glicogénio.

2- A busca por fontes alternativas de energia tem levado a
realizacdo de inUmeras pesquisas, com a consequente
apresentacdo das mais variadas solu¢des. Uma das
mais recentes sugere a producdo de biocombustiveis a
partir de algas. Leia a noticia a seguir:

“A bioenergia de algas tem duas frentes diferentes de pesquisa.
Primeiramente, as microalgas, ricas em lipidios, ou gorduras, sédo
ideais para a fabricacdo de biodiesel” [...] diferentemente dos
vegetais terrestres, o cultivo de algas néo necessita de
fertilizantes nem de pesticidas.

“Ja as macroalgas possuem um alto teor de agucar. Algumas
espécies apresentam entre 50% e 60% de seu peso seco em
polissacarideos. S&o agucares que, ao serem degradados por
enzimas  especificas, transformam-se em  mondmeros
fermentaveis que dao origem ao etanol” [...].

Agéncia Fapesp. Algas viram combustivel, tinta e protetor. INFO
Online, 12 set. 2010. Disponivel em:
<http://info.abril.com.br/noticias/ciencia/algas--viramcombustivel-
tinta-e-protetor-so-12092010-10.shl?4>. Acesso em: fev. 2014.

Com base na noticia, pode-se afirmar que as algas podem ser
utilizadas na producéo de bioenergia porque elas:

a) sintetizam petréleo com a presenca de luz.

b) fermentam etanol, pois possuem enzimas especificas.

c) produzem proteinas usadas na composicdo
biocombustiveis.

d) sintetizam lipidios e acucares, sendo que ambos podem ser
utilizados.

€) metabolizam combustiveis fdsseis,
etanol.
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3- Nos insetos, as ramificacdes terminais das traqueias
alcancam os tecidos do animal. Dessa maneira, as
trocas gasosas entre as células e o ar atmosférico
ocorrem de forma mais direta, pois ndo precisam passar
pelo. sangue. Além disso, nas células musculares
responsaveis pelo  batimento das asas, muitas
mitocOndrias ficam posicionadas bem perto das
traqueias, recebendo gas oxigénio de maneira eficiente.

Com base no trecho anterior, indique a alternativa correta.

a) E nas mitocondrias que ocorre grande parte do processo
aerobico que converte ADP em ATP. Sua posi¢do nas ceélulas
citadas, portanto, possibilita a realizacdo de atividades aerébicas
intensas — como o voo —, por longos periodos.

b) Nas células musculares citadas, as mitocondrias conseguem
absorver o oxigénio diretamente do ar atmosférico para, em



seguida, espalha-lo por todo o citoplasma de modo bastante
eficiente.

c) Por causa do posicionamento das mitocéndrias, as células
musculares citadas consomem mais oxigénio do que as outras
células.

d) Quando a célula ndo consegue sustentar uma atividade de
maneira aerodbica, entram em agdo processos anaerébicos, como
a fermentacgéo e a transpiragao.

e) Nas mitocondrias posicionadas perto das traqueias, o oxigénio
funciona como um catalisador, aumentando a velocidade das
reacdes que formam moléculas de ATP.

Pararesolver as questdes 4 e 5, leia o texto a seguir:

A carie dentaria € uma doenca infecciosa e transmissivel,
causada por bactérias, como Streptococcus mutans. A carie tem
inicio quando a bactéria se fixa sobre a superficie que protege o
dente (o esmalte, formado por proteinas e minerais de calcio e
fosfato, principalmente a hidroxiapatita) e usa o aglcar presente
na saliva para obter energia para crescer, formando placas
dentarias. Ao usar o agUcar para crescer a bactéria produz acido
lactico (um processo conhecido como fermentacéo lactica),
aumentando a acidez na superficie do dente, levando a
desmineralizagdo do esmalte, e a formagcdo de pequenas
cavidades que sdo invadidas pelas bactérias.

SILVA, Joab Trajano. “Fluor, para que te quero?” Ciéncia Hoje
das Criancas On-line, 19 nov. 2010. Disponivel em:
<http://chc.cienciahoje.uol.com.br/fluor-para-que-te-quero>.
Acesso em: fev. 2014.

4- Assinale a alternativa correta.
a) As bactérias causadoras da cérie se alimentam do esmalte dos
dentes, gerando pequenas cavidades nas quais mais bactérias
podem se instalar.
b) A fermentacéo lactica produzida pelas bactérias causadoras da
carie € um processo metabodlico que requer a presenca de
oxigénio.
c) Atribuir o aumento da incidéncia de caries ao maior consumo
de agucar € um erro, pois ndo é o aglcar que a causa, € sim 0
acido lactico.
d) A atividade das bactérias causadoras da carie altera o seu
ambiente de tal forma que facilita a instalacdo de mais bactérias.
e) O surgimento da carie esta relacionado ao aumento do pH na
superficie do dente.

5- “Uma maneira eficaz de diminuir a incidéncia de caries
seria por meio da criagdo de uma vacina.”

Em relagdo a essa afirmacao, assinale a alternativa correta.
a) A afirmacao é falsa, pois vacinas s6 podem ser usadas para
prevenir doencas causadas por virus, e a carie € uma doenca
causada exclusivamente por bactérias.
b) Tal vacina néo teria nenhuma chance de sucesso, pois vacinas
s@o sempre aplicadas no sistema cardiovascular, e os dentes ndo
estdo em contato com o sangue.
c) Se a vacina contra a carie for bastante eficaz, no futuro as
pessoas poderdo deixar de escovar os dentes.
d) A vacina pode ser importante, mas, enquanto ela nao for
criada, outras medidas tém de ser tomadas. Algumas delas sao:
manter a higiene oral, adicionar flior & agua tratada e mudar os
hébitos alimentares.
e) Vacinas sO funcionam contra doengas que possam ser
transmitidas de uma pessoa a outra, como a gripe. Esse nao € o
caso da cérie.

6- (adaptada) O grafico a seguir foi construido com base no
crescimento de quatro espécies de bactéria diferentes
em func@o da concentracdo de oxigénio presente no
meio de cultura.

Numero de bactérias
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Concentracao de oxigénio no meio

Com base nos seus conhecimentos sobre o metabolismo
bacteriano, indique a alternativa incorreta.

a) A bactéria representada pela curva azul (1) tem metabolismo
aerobico.

b) A bactéria representada pela curva vermelha (4) é
microaerdfila, ou ' seja, ndo tolera auséncia nem altas
concentragdes de oxigénio.

c) A bactéria representada pela curva preta (2) ndo utiliza
oxigénio em seu metabolismo, o que péde ser comprovado pelo
fato de que seu crescimento manteve-se constante.

d) A bactéria representada pela curva verde (3) ndo tolera altas
concentragfes de oxigénio, o que pdde ser comprovado pelo fato
de ter sido exterminada rapidamente.

e) Para todas as bactérias em questdo, a presenca (ou a
auséncia) de oxigénio é um fator crucial para o seu
desenvolvimento.

7- (Adaptada) Em um laboratério de microbiologia, foram
cultivadas, sob as mesmas condi¢Bes, quatro espécies
diferentes de bactéria. Os tubos de ensaio
representados a seguir mostram o crescimento dessas
bactérias apos alguns dias de cultura.

1 2 3 4

Com relacdo ao tipo de metabolismo de cada uma dessas
bactérias, ndo é possivel dizer que:

a) o tubo 1 abriga bactérias anaerébicas.

b) as bactérias presentes no tubo 2 sdo microaeroéfilas, ou seja,
ndo toleram altas concentra¢gfes de oxigénio, nem sua auséncia.
c) as bactérias presentes no tubo 3 certamente sao aerébicas.

d) o tubo 4 apresenta uma mistura das bactérias em questao.

€) as bactérias em questdo ndo apresentam o mesmo tipo de
metabolismo.



